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Titel: Nederlandse voedingsmiddelentabel
Auteur: Stichting Voedingscentrum Nederland (51e druk)
ISBN: 978-90-5177-089-6


TER INSPIRATIE
Titel: Evidence-based voedingsleer, eten en weten
Auteur: Patrick Mullie
ISBN: 978-90-441-3275-5

Titel: Het energieherstelplan
Auteur: Marijke de Waal Malefijt en Tanja Visser
ISBN: 978-90-6378-769-1

Titel: Eenvoudig gezond 
Auteur: Anna M. Kruyswijk – van der Heijden 
ISBN: 978-90-8759-385-8
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